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Csipkebogyo tea
Diakcsemege
Margarin
Félbarna kenyér
Tizérai Ovoda
4-6 éves Energia: 262.92 Kcal / 1,099.01 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7684 518 1829
Szénhidrat Cukor S6
46.21g 13.99g 1589
1,(7)
Vegyes zbldségkrémleves
Kenyér kockaval
Temesvari pulykaragu
Parolt rizzsel
Ebéd Ovoda
4-6 éves Energia: 473.35 Kcal / 1,978.60 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.53 g 1473 g 3.07g
Szénhidrat Cukor So6
67.31g 001g 261g
1,7,9
Zoldfluszeres vajkrém
Korpas zsemle
Paprika
Alma
Uzsonna Ovoda Energia: 244.51 Kcal / 1,022.05 K;
4-6 éves Fehérje zsir  T.zsirsav
5669 8.19¢g 3.80g
Szénhidrat Cukor S6
36699 0.00g 051g
1,7

Heti étlap 2020.10.12 - 2020.10.16

kedd szerda cslitortok péntek
Tej Almés-fahéjas tea
. . . . Barackos tea P
Gyumélcslekvar Tavaszi felvagott P . . Hazi gyimolcsjoghurt
: ) Flstolt sajtos brokkolikrém .
Margarin Margarin Korpas kenveér Kifli
Kifli Rozskenyér P y

Energia: 248.38 Kcal / 1,038.23 Kj Energia: 253.55 Kcal / 1,059.84 K] Energia: 238.74 Kcal / 997.93 Kj Energia: 273.87 Kcal / 1,144.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.66 g 5289 2639 8469 6.059 6529 4799 7479 3479 10.00 g 6799 3629
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
39409 5209 0.75g 41159 9.99g 1.13¢ 37.76 g 9.99g 0.73g 42679 9.99g 0959
1,7,(12) 1,(7) 1,7 1,7
Eréleves Zselici husos leves . e
Citromos almaleves Tojasleves

Kaposztas tészta
Porcukor szérattal
Alma

Lenmagos Fasirt
Zoldborso fézelékkel
Félbarna kenyér

Paprikas burgonya
Kaposzta salata

Silt csirkecomb
Zoldséges bulgurral

Energia: 446.31 Kcal / 1,865.58 Kj Energia: 426.74 Kcal / 1,783.77 Kj Energia: 535.12 Kcal / 2,236.80 Kj Energia: 2,147.65 Kcal / 8,977.18 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25599 10.79 g 2.73g 16.07 g 5079 0.86g 35299 14.60 g 3.32g 55919 127.65g 8249
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
61.88 ¢ 5999 231g 7824 g 13.00 g 1129 69.02 g 1161g 3.09g 32370 g 10.71g 353¢g
1,3,7,9 1,7,9,(3) 1,7,(10) 1,3,6,7,9,10,12,15,(8),(11)
Csirkemell sonka Parizsi Kenémajas
Margarin . e as Margarin Graham kenyér
Teljes kioriést kenyér Racsos turos taska Félbarna kenyér Gylimdlcs
Uborka Paprika

Energia: 183.77 Kcal / 768.16 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 215.53 Kcal / 900.92 Kj Energia: 265.10 Kcal / 1,108.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.16g 331g 1129 8979 18.46 g 5709 8309 6.259 2289 9209 6.26g 2.02g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
29.31g 0.00g 1.08g 26.37 g 0.00g 1469 31479 0.00g 1729 42629 0.00g 1259
1,(6),(7) 1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,(7) 1,(6),(7),(10)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal
5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak
3-tojas

8-diofélék

6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

Jo étvagyat kivanunk!
13-csillagfiirt 16-édesgyokér
14-puhatestiiek
Elelmezésvezetd
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Jaszberény Ovoda

42. hét
2020.10.12-10.16.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Csipkebogyo tea Tej Almas fahéjas tea Barackos tea Hazi gyiimélcsjoghurt
Fiistolt sajtos
Diak tmolcslekvar, i T i felvagott kifli
iakcsemege gyumélcslekvar, margarin avaszi felvago brokkolikrém ifli
Tizérai
margarin, félbarna kenyér Kifli margarin Korpas kenyér
rozskenyér
e, . Zselici husos leves . . L.
Vegyes z6ldségkrémleves Erdleves Citromos gylimolcsleves Tojasleves
Leves
Piritott kenyérkocka kiskagylotészta
Temesvari pulykaragu Lenmagos Fasirt Paprikas burgonya
puly & & Kaposztas tészta Fliszeres siilt csirkecomb P gony
Ovi/lskola
Parolt rizs Zoldborséfézelék porcukor szérat Zoldséges bulgur Kaposztasalata
Félbarna kenyér Alma
Zoldfliszeres vajkrém, Korpas L. . ;
) P Csirkemell sonka Sertés parizsi Kenémadjas, graham kenyér
zsemle
margarin, Teljes ki6rlés(i . . o
Uzsonna Paprika & J, Turos taska margarin Korte
kenyér
Alma Uborka félbarna kenyér, Paprika




