
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek
Tejeskávé Almás-fahéjas tea Narancsos tea Erdei gyümölcsös tea Citromos Tea

Vajas molnárka Körözött Tonhalkrém sültpaprikakrém Vaníliás krémtúró

Salátalevél Rozsos kifli Graham kenyér Kifli

Korpás kenyér

Magyaros zöldborsóleves Kukoricagaluskaleves Frankfurti leves Vegyes gyümölcsleves Csurgatott tojásleves

Főtt sertésszelet Húsgombóc Mákos tészta Rakott burgonya Pulykapörkölt

Meggymártás Paradicsommártás Alma Céklasaláta Gyöngybab főzelék

Pirított dara/ Párolt rizs
Főtt burgonya/Félbarna 

kenyér
félbarna kenyér

Rakott brokkoli Fasírt Rizsfelfújt Gombás csirketokány Chilis bab
Csirkemell sonka

Pulykasonka
Zsemle, Margarin

Sajt szelet
Helyben sütött 

Vaníliapudingos rúd
Diákcsemege, margarin

Teljes kiőrlésű kenyér
margarin, 

Jégcsapretek margarin, félbarna kenyér Alma Korpás kenyér

uborka Müzli szelet paprika Paprika

Felnőtt

Uzsonna

39. hét  ÉTLAP
2020.09.21-09.27.

Tízórai

Leves

Ovi/Iskola


