Heti étlap 2018.10.08.— 2018.10.13.

Meggyes tea Mentas tea Mézes tea, GylUmolcstea,
Sonkakrém(*7) Tojaskrém(*3.7,10) Képé felvagott Kakad(*7) Csirkemell sonka Tej(*7)
Teljekibriésii kenyér (1) Péréhagymakarika Margarin Kaldcs(*1,3) Margarin Kukocricas pogacsa(*1,3)
iz Paorika Zsemle(*1) Rozskenyér (*1) ’ Graham kenyér (*1) ’
TJZO RAI P Uborka Uborka
?:gqa)s Energia: 249,54 Kcal / 1 043,08 Kj Energia: 235,81 Kcal / 985,69 Kj Energia: 338,85 Kcal / 1 416,39 Kj Energia: 374,20 Kcal / 1 564,16 Kj Energia: 289,15 Kcal / 1 208,65 Kj Energia: 279,58 Kcal / 1 168,64 K|
-oev
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir TZsirsav
7599 6,839 2,899 6,58 g 5629 2,249 916g 11,32¢g 7,599 14,06 g 9,53¢g 4,369 9,789 8,209 2,089 9,26 g 9,269 9,26 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
39,089 9,999 0,659 39,40 g 9,999 0,569 49,60g 23,049 1,219 57,61g 12,19g 0,90g 43,63 g 10,00 g 1,679 24,08 g 24,08 g 24,08 g
nglliséigelfé\;e(z( 3?)) Erdei gyimolcsos Tojas leves, (*3,9) Magyaros
Magyaros burgonyaleves(*1,9) Gvénavbabfézel ék(*?) almaleves(*7) Va dait ’ Majgaluska leves(*9) karfiolleves(*1,3,9)
, Parolt rizs yongybablozex Rantott halfilé sokmagvas . CERo Fétt tészta(*1,3) Parolt rizs
EBED . . . Sertés porkolt . . Zo6ldborsé fézelék(*1,7) L e A - o .
Tarkonyos csirketokany . R bundaban (*1,3,4,11) ] % Zoldfliszeres sajtmartas(*7) Edessavanyu csirkeragu (*6)
~ ' . Félbarna kenyér(*1) - Félbarna kenyér (*1)
IB Ovodas Miizliszelet Tort burgonya
(4-6év) : , . : : . . . . )
DUNA GASTRO Energia: 447,00 Kcal / 1 868,46 Kj Energia: 733,49 Kcal / 3 065,99 Kj Energia: 461,62 Kcal / 1 929,57 Kj Energia: 603,91 Kcal / 2 524,34 Kj Energia: 429,20 Kcal / 1 794,06 Kj Energia: 455,49 Kcal / 1 903,95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir Tzsirsav
20,04 g 14,92 g 2179 30,189 34,73g 9,85¢ 2161g 655¢g 1,899 27,249 25209 6,00 g 19,95 g 8769 279g 18,359 15969 2219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
57,49 g 0,01g 3,759 74,15g 3,629 3,51g 77,58g 13,049 1,409 66,17 g 6,009 3419 67,179 0,03g 442g 59,04 g 0,689 2,899
Sajt szelet(*7) P Zala felvagott Kockasajt(*7)
. e Koroézott (*7) . e e o
Margarin Korpas kifli(*1) Zsemle(*1) Margarin Vanilias tarokrém(*7) Zsemle(*1)
Sargarépa karikak Gylmodlcs joghurt(*7) Jéacsapretek Paprika Félbarna kenyér (*1) Alma
UZSONNA Félbarna kenyér (*1) gesap Rozskenyér (*1)
Ovodas Energia: 297,30 Kcal / 1 242,71 Kj  Energia: 291,28 Kcal / 1 217,55 K] Energia: 166,11 Kcal / 694,34 Kj Energia: 262,68 Kcal / 1 098,00 Kj Energia: 183,44 Kcal / 766,78 Kj Energia: 232,78 Kcal / 973,02 Kj
(4-69V) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsir
11,38 g 12,96 g 5299 11,76 g 7,259 3,599 7,099 1,959 0,87g 9059 11,33¢g 7,599 7,599 1659 058¢g 9,129 6,849 372 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
33,389 0,00g 1,76 g 44,34 g 9,999 1,10 g 29,95 ¢g 3,129 0,93g 30,819 0,00g 1,20 g 34,33 g 2409 1,219 33,20 g 0,009 122g
*Allergének jelolése Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik
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A tapértékek Quadro Byte Elelmezési program szamitasai alapjan késziiltek.
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2018.10.08. - 2018. 10.13. (41. hét)

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Megayes tea, Mentas tea Il\/llezes tlea, Erde.| gylimolcsos tea,
, o Képé felvagott, , Csirkemell sonka, )
Py Sonkakrém Tojaskrém ; Kakao, : Tej
TIZORAI e , Margarin, , Margarin, . )
Teljes kiérlésl kenyér Zsemle . Forma kaldcs . kukoricas pogdcsa
Paprika Péréhagvma Rozskenyér, Graham kenyér,
P &Y Uborka Kigyduborka
LEVES Magyaros burgonyaleves | Zoldségleves kiskockaval Erdei gyimolcsleves Tojasleves Majgaluskaleves Magyaros karfiolleves
Tarkonyos csirketokany, e
’ . Sertésporkolt . " . s e i s . .o
A Parolt rizs .. . Rantott halfilé sokmagvas bundaban, Vagdalt Zoldfliszeres fustolt sajtmartas, Edes savanyu csirkeragu
FOETEL Gyodngybabfézelék . . e 1 . . .
T Tort burgonya Zoldborsé fézelék Penne tészta Parolt rizs
Gyimolcsds muzli szelet
S;/Jl;rszaelierf' Hazi eviimalcsioghurt Korozott Zalsﬂierlv:rgi:tt, Vanilids turokrém Kocka sajt
UZSONNA . & . &Y Joghurt, Zsemle garin, Félbarna kenyér Korpas zsemle
Félbarna kenyér Rozsos kifli , Rozskenyér,
. , ; Jégcsapretek . Alma
Sargarépa karika Paprika

Jo étvagyat kivanunk!

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Duna Gastro Kift.




